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[image: https://pics1.baidu.com/feed/738b4710b912c8fc2ff4df43a50cfa43d78821ca.jpeg?token=81712e321684eb11b2ed4be49529fd92]付凡平，女，1972 年生，系延安市宜川县云岩镇辛户行政村高楼村人。付凡平同志是身残志坚、自强不息、脱贫致富的带头人。18 岁时一场大火，使她失去了双手，丧失了劳动能力。她以顽强的毅力，克服重重困难，创建了宜川县蒙恩农场农产品经销有限责任公司，建立蒙恩农场残疾人扶贫基地，带动150 余户贫困户和400 多名残疾人脱贫致富。新冠疫情发生后，她向奋战在武汉一线的防疫和医护人员捐赠了620 箱酥梨，用爱心传递力量，赢得广泛赞誉，同时安排公司及时复工，恢复电商平台运营，积极带领群众巩固脱贫成果。她先后获得全国农村青年致富带头人、全国自强模范、陕西省道德模范、中国残疾人事业十大新闻人物等荣誉。
2020年1月，付凡平荣获陕西省第六批“三秦楷模”荣誉称号。
意外来袭，活着就看到希望
1972年，付凡平出生在宜川县云岩镇一个普通家庭，家里有两个哥哥一个姐姐。付凡平人长得漂亮，性格开朗，学习又好，很受大家的喜爱。跳出农村，到城里当一名老师是她曾经的梦想。
然而，在付凡平18岁生日前两天的那个晚上，冲天的火光打破了黑夜的宁静。大火中，她一夜之间失去了3个亲人，也让这位花季少女坠入谷底：全身烧伤面积达80%，容颜被毁，一双手只剩下两根指头。
之后，她不吃饭，不想接受现实。当她第一次照镜子的时候，被自己的容貌吓呆了，开始大口大口地吐血。在一次采访中她回忆到：“对于当时的我来说，生是一件远比死更难的事！我只要一动，伤口就裂开，到处都是血……我就没想着要活着。” 出院后，付凡平躺在家里不愿出门。有一次，趁父母不注意，她艰难地挪动着身体，找到了农药，准备结束自己的生命。可是，她连瓶盖都拧不开。
听见动静的父亲跑过来，看到地上坐着哭泣的付凡平和旁边的农药瓶，这位从不轻易落泪的陕北汉子也跟着落泪。父母心疼的眼神，深深刺痛了付凡平，“虽然没有了手，但我还有亲情。为了他们，我也得振作起来！”
浴火重生，用平凡书写非凡
她曾经叫付翻萍，寄托着父母对过好日子的期许。面对生活的现状，她自作主张，将名字改为“凡平”，希望自己能走出不平凡的人生。
付凡平不愿成为社会的累赘、家里的负担，开始从最普通不过的吃饭、穿衣开始学习。吃饭握不住筷子，她就拿绳子把筷子绑到手上开始练习。3个月后，她终于可以自己独立吃饭。半年以后，付凡平学会了自理。除了针线活，其他的家务活都会做，还学会了写字，她始终坚信：只要做，就一定会有希望！
1991年，付凡平的哥哥在下乡时，遇到一个小伙子，觉得人不错，就介绍给她见面。她起初想着像她这么难看的人，怎么会有人喜欢？结果那个小伙子来来回回跑了四五次，最后还是她父亲强烈要求下才见了一面。回忆起当初的情形，付凡平的眼角掩不住的笑意：“我老公心善，觉得我可怜，愿意照顾我！”从此，付凡平有了自己的家。丈夫对她非常体贴，这也更加坚定了付凡平活下去的信念。她不光要活下去，还要活得好。
1992年年底，她的儿子降生了，给家庭带来了希望和欢乐。付凡平便开始琢磨着干点什么。1993年，看到养羊能赚钱，也适合自己，付凡平就跟丈夫商量养羊。丈夫不想让她受累，但耐不过她的软磨硬泡答应了。养羊不光给全家带来了较为富裕的生活，也更加坚定了她创业的信念。1999年，国家退耕还林政策实施，付凡平卖掉了羊，承包了300多亩荒地植树造林。闲不住的她，还做着苹果代办、贩卖洋芋和玉米的小生意。
2002年，她在宜川县城开了一个手机店。当时，宜川县城仅有两家手机店。店开起来了，看到别人都在店里等客人来，付凡平就到大街上去推销。她调侃自己说：”我要全县人都知道，我虽然长得丑，但也敢在街上推销手机。”
付凡平一直没有办理残疾证。她说：“我不认为我是残疾人，为什么要办残疾证？别人做的我都能做，我还要比别人做得更好！”
一路走来，周围的人对她由同情变为佩服。她做了很多常人都难做到的事，也受了很多常人难以承受的委屈。一次次的努力，让付凡平越来越有自信，她坚信：“人活着就是要靠自己，我不在乎别人怎么说，我就是要把自己的光景过好！”
拥抱网络，脱贫致富奔小康
2009年开始，频繁吐血的付凡平多次入院治疗，让这个原本已有起色的家庭再次失去了色彩。2015年，付凡平身体好转，丈夫却又进了医院，一家人成为了建档立卡贫困户。同年8月，宜川被国家商务部确定为全国第二批电子商务进农村综合示范县。县委、县政府对此高度重视，把发展农村电商事业作为主推精准扶贫的重要内容，举办了数期电子商务培训班。
得知培训消息，付凡平立刻报名参加，她不仅把这次机会当作是学习，更当作是一家人过上好日子的希望。走进培训教室，在大家异样的眼光里，付凡平有一瞬间的自卑、恐慌，但她马上调整了心态：“别人怎么看我不重要，重要的是我虽然没有双手，但我要用键盘、用互联网这些我原来听都没有听过的东西，让一家人过上好光景！”
付凡平在班里创下三个“最”：年龄最大、学历最低、最不会用电脑。但她不会用电脑，就用本子记，听不懂，就下课缠着老师问，结业时，付凡平还成了班上的优秀学员。
为支持她创业，包扶干部送来一台平板电脑。对双手残疾的人来说，编辑资料、上传图片都很困难，付凡平就用仅有的两根手指反复操作。修好一张照片，她经常一干就是两个小时。
[image: 1535941121480561.jpeg]
培训班结业后，付凡平开起了淘宝店，专门经营宜川的苹果、小米和花椒，名字是深思熟虑而来的——“蒙恩农场”。让她没想到的是，第一天晚上把图片上传，第二天就有了两单生意：一单是5斤小米、一单是5斤核桃。订货量虽小，却让她备感振奋。
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经历了从零到一，电商生意渐渐步入正轨。寻寻觅觅多年之后，付凡平终于找到了适合自己的发展路子。借助当地政府的推介，蒙恩农场的产品销量一路走高，线上线下全线飘红！2016年，一条“旅游+文创+电商+扶贫”的政策为付凡平的事业注入了新的活力。在壶口瀑布景区，她的“旅游+电商”形象推广店落户。2017年，在全省全域旅游培训会上，她的产品被冠以“火凤凰”旅游品牌形象。2018年，付凡平在惠农网有了自己的“苹安吉梨”，并入驻“有赞商城”“每日优先”等销售平台。精品意识加之现代化的营销手段，公司销售额节节攀升。2015年销售额50万元，2016年销售额209万元，2017年销售额350万元，贫困帽很快被甩掉。2017年，付凡平获评第十届“全国农村青年致富带头人”称号，成了远近闻名的“明星脱贫户”！
蒙恩不忘，吃水不忘挖井人
一路走来，没有双手的付凡平通过自己的努力创造出美好的生活，但对她来说，心里一直铭记着，那场大火后，社会各界为她和家人捐款6万多元，县委、县政府和乡镇部门大力支持，给了她不少“照顾”；刚结婚她不会做饭，老公不在，隔壁的大婶总会端来热乎乎的饭菜；刚做电商时，丈夫住院，镇上干部马永斌，周末带着家人和同事来帮她收苹果……
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就像她创立的“蒙恩农场”一样，蒙恩，就是要感恩、奋斗。富起来之后，付凡平没有忘记乡亲们。她注册了公司，办起两家实体店，帮助当地贫困户销售山货和手工艺品，还陆续对300多名残疾人开展电商业务培训，手把手指导学员注册网店，教会他们操作技能，搭建创业平台。通过“互联网+公司+合作社+农户”新模式，她已经让贫困户户均增收2万元。公司安置了6名残疾人就业，带动了35户贫困户脱贫。
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这位“从别人眼神里走出来”的倔强女人，已经把目光投向更远方。她想做几个公益项目，面向全国的残疾人，把他们的好产品拿到我的电商平台去销售。她也希望帮助更多的人，尤其是残疾人，让他们看到残疾人也可以和正常人一样，过得很好，可以实现自己的人生价值。
雪中送炭，武汉抗疫添力量
2月12日晚，一辆载满壶口酥梨的大货车从宜川县出发驶向武汉。捐赠者付凡平脸上戴着口罩，但仍能从她的眼里看到笑意。
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疫情发生后，作为山货严选“助残扶贫”公益大使的她向奋战在抗疫一线的武汉市同济医院的医护们、武汉青山区防疫人员以及被隔离群众捐赠了620 箱酥梨。疫情防控期间物资困难，付凡平的捐助无异于“雪中送炭”，让身处武汉的医护人员全力奔赴一线，让隔离群众透过手里的一颗梨感受到来自全国各地同胞的温暖。
付凡平说，在她遭受火灾、失去亲人、病危时，是宜川全县人民捐助了她救命钱，是医生全力抢救她才能活下来。今天武汉有难，她有义务和责任去帮助武汉。付凡平说自己的愿望很简单，“我只是想让武汉的医护天使们在休息的时候尝一口我的梨子，清热解毒，解解压。”
疫情期间，付凡平时刻关注着湖北的情况，尽自己之力用爱心传递力量，赢得了社会上的广泛赞誉。同时她安排公司及时复工，参与疫情下电商平台运营的恢复工作，并不忘积极带领各地群众巩固脱贫成果。
她用行动告诉我们 “幸福是奋斗出来的”。身残志坚、自强不息、敢为人先，不忘初心、感恩奉献……付凡平的身上有太多的闪光标签值得我们学习。
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